Dr. duse Coa
RINOPLASTIA

Que debo tener después de la eliminacién de la férula:

¢ Solucién salina

¢ Para pacientes con alergias: se indicara el mas adecuado.

e Q-tips (Hisopo)

. Peréxido de hidrégeno

¢ Ungliento Bactroban (recetado) o ungiiento Bacitracin o Multimycin
Instrucciones de limpieza faciles antes de que lo vean:

¢ Mezcle 1 parte de peréxido de hidrégeno y 1 parte de agua. Use Q-tip para limpiar el borde interno de sus
fosas nasales con la mezcla de peréxido de hidrégeno / agua. La punta Q no debe insertarse en la nariz mas
que la parte de algoddn de la punta. Limpie las suturas de la base alar seguin sea necesario si tiene una costra
similar a la sangre en las suturas del borde alar. No limpie en exceso la base alar.

¢ Después de la limpieza, aplique el ungliento Bactroban o Bacitracin en el borde interno de las fosas nasales
girando lentamente la punta Q en forma circular en las fosas nasales. No aplique unglento a las suturas de
su base alar.

* Si la férula se cae, lo cual es poco frecuente, use cinta para volver a aplicar. Una férula caida NO afectard
sus resultados, pero debe usarse hasta su cita postoperatoria.

Después de la extraccion de la férula:

¢ Continue limpiando el borde interno de sus fosas nasales, seglin sea necesario.
¢ Use solucion salina 8-10 veces al dia. No puedes abusar de eso.

¢ Si tiene alergias, se indicara medicacion adecuada durante 6-8 semanas.
INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO POSTERIOR

Es importante que el Dr. Luis Coa lo vea después de sus controles postoperatorios iniciales. Te vera en citas
de seguimiento a las 3 semanas, 6 semanas, 6 meses y 1 afio después de la operacion. Llame para programar
sus citas.

SI TIENE ALGUNA PREGUNTA, LLAME AL DR. LUIS COA

Si es paciente, llame entre las 8:30 y las 5:00. Si necesita atencidén inmediata, llame al Dr. Coa en cualquier
momento en su celular. No existe una pregunta menor. Prefiero que me llames que me preguntes y no hagas
lo incorrecto, asi que llama a mi oficina o enviame un correo electrdnico en cualquier momento.

Dr. Luis Coa
Cirujano Plastico
Teléfono: +51944443312
www.drluiscoa.com
correo: micita@drluiscoa.com
informacion@drluiscoa.com
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